
VIRTUAL KARATE  

  INKAI KOTA PONTIANAK

CHAMPIONSHIP 

 

   



VIRTUAL KARATE  

  INKAI KOTA PONTIANAK

CHAMPIONSHIP 

 

 
A. LATAR BELAKANG 

INKAI merupakan satu diantara perguruan karate yang memiliki atlit-atlit 
berprestasi. Untuk itu diperlukanlah sebuah wadah pengembangan potensi dan skill 
para atlit-atlit karate yang salah satunya dapat diperoleh melalui kegiatan Kejuaraan 
Karate yang dilaksanakan setiap tahunnya. Oleh karena itu, kegiatan Kejuaraan Karate 
INKAI Kota Pontianak ini dapat dijadikan sebagai tolak ukur keberhasilan atlit dalam 
menguasai teknik-teknik karate yang akan berdampak pada meningkatnya prestasi atlit 
INKAI Kota Pontianak. 

Pendemi Covid 19 tidak menjadi penghambat dalam berkarya dan berprestasi. 
Untuk itu kami panitia Kejuaraan Virtual Karate INKAI se Kalimantan Barat diberikan 
mandat oleh Pengurus INKAI Kota Pontianak dalam melaksanakan Kejuaraan Virtual 
Karate INKAI se Kalimantan Barat agar berjalan dengan lancar. 

 
B. MAKSUD DAN TUJUAN 

1. Menjalankan program kerja Pengurus INKAI Kota Pontianak. 
2. Menjalankan prosedur pembinaan atlet yang berkesinambungan dan sistematis 

dalam meiningkatkan kualitas atlit INKAI se Kalimantan Barat. 
3. Mempersiapkan dan membina atlit INKAI Kalimantan Barat dalam mengikuti event-

event berskala berskala Nasional. 
4. Melalui kegiatan ini dapat membentuk manusia yang sehat jasmani maupun rohani 

dalam berprestasi dan berkarya. 
5. Melalui kegiatan ini dapat mempererat persaudaraan antar sesama atlit karate INKAI 

se Kalimantan Barat. 
 

C. DASAR KEGIATAN 

1. Program kerja INKAI Kota Pontianak Masa bakti  2019-2023  

2. Rapat Pengurus INKAI Kota Pontianak tanggal 16 Maret 2021 

 

D. NAMA KEGIATAN 

VIRTUAL KARATE 

INKAI KOTA PONTIANAK CHAMPIONSHIP 
 

E. TEMA KEGIATAN  

UNGGUL DALAM PRESTASI, DAN MENINGKATKAT DAYA SAING GLOBAL DI 
ERA DIGITAL & PANDEMI COVID-19  

MENUJU INKAI GOES TO WORLD CLASS 
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F. WAKTU PELAKSANAAN 

Adapun rangkaian kegiatan Kejuaraan Virtual Karate INKAI se Kalimantan Barat 
Tahun 2021 dilaksanakan pada tanggal: 

 
Kegiatan Tanggal Keterangan 

 Pendaftaran 08 Juni s.d 31 Agustus 
2021 

Online 

 Pengiriman  Video 1 - 6 September 2021 Online 

 Pengelolaan Video Oleh Panitia 7  8 Agustus 2021 Online 

 TM dan Penyegaran wasit juri  8 Agustus 2021 Online 

 Pertandingan dan Penilaian 10  12 Agustus 2021 Online  
- Aula SMAN 

8 Pontianak 

 
 

G. TEMPAT PELAKSANAAN 
Adapun kegiatan Kejuaraan Virtual Karate INKAI se Kalimantan Barat Tahun 

2021 akan dilaksanakan secara online melalui aplikasi Zoom Meeting dan Youtube. 
Sedangkan penjurian akan dilaksanakn di Aula SMA Negeri 8 Pontianak 

 
 

H. BIAYA PENDAFTARAN 
Adapun biaya pendaftaran pertandingan yang ditetapkan panitia dalam 

kegiatan Kejuaraan Virtual Karate INKAI se Kalimantan Barat Tahun 2021 sebagai 
berikut : 
1. Kata Perorangan  : Rp. 100.000 / Peserta 
2. Kata Beregu  : Rp. 150.000 / Tim 
3. Festival    : Rp. 100.000 / Peserta 
4. Shadow Kumite  : Rp. 100.000 / Peserta 
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I. KATEGORI KELAS PERTANDINGAN BESERTA BATASAN USIA 

KELOMPOK 
K A T A SHADOW 

KUMITE PERORANAGN BEREGU 

OPEN ( PRESTASI ) 

PRA USIA DINI V  V V 

USIA DINI V V V 

PRA PEMULA V V V 

PEMULA V V V 

CADET V V V 

JUNIOR V V V 

SENIOR V V V 

FESTIVAL 

KATEGORI KATA PERORANGAN 

SD PUTIH-COKLAT 

SMP PUTIH-COKLAT 

SMA PUTIH-COKLAT 

MAHASISWA PUTIH-COKLAT 

 
KETENTUAN BATAS KELAHIRAN  

Kelompok  Usia (tahun) Rentang Tanggal lahir 

Pra Usia Dini 6  7  1 Januari 2014 - 31 Desember 2015 

Usia Dini 8  9  1 Januari 2012 - 31 Desember 2013 

Pra Pemula 10  11  1 Januari 2010 - 31 Desember 2011 

Pemula 12  13  1 Januari 2008 - 31 Desember 2009 

Cadet 14  15  1 Januari 2006 - 31 Desember 2007 

Junior 16  17  1 Januari 2004 - 31 Desember 2005 

Senior 18 ke atas  sampai dengan 31 Desember 2003 

 

J. SYARAT DAN KETENTUAN PENDAFTARAN 
1. Peserta merupakan anggota perguruan INKAI aktif di buktikan dengan scan 

ijazah terakhir ujian kenaikan tingkat KYU maupun tingkatan DAN dalam bentuk 
PDF/JPG 

2. Melampirkan scan akte kelahiran dalam bentuk PDF/JPG 
3. Melampirkan scan rapor semester terakhir dalam bentuk PDF/JPG bagi yang 

mengikuti festifal  
4. Mengisi Formulir yang disiapkan oleh panitia dan akan dikirim panitia via Email/ 

WhatsApp setelah konfirmasi keikut sertaan peserta.  
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5. Semua berkas Pendaftaran di Upload di google form pendaftaran setelah 
konfirmasi keikut setaan kejuaraan kepada panitia melalui via WhatsApp untuk di 
bagikan link pendaftaran. Adapun link pendaftaran lomba : 
http://bit.ly/pendaftaran_VKinkaiptk  

6. Panitia menerima pendaftaran peserta, dan mengkonfirmasi biaya pendaftaran 
yang harus dibayar kontingen tersebut melaui via WhatsApp ke no yang telah di 
cantumkan dalam proposal ini. 

7. Transver biaya pendaftaran tersebut melalui rekening panitia   
- No Rekening = 1525031973 
- Atas nama   = IIN MAILYANA 
- Nama Bank   = BANK KALBAR 

8. Bukti transver di Upload pada link google form pendaftaan 
9. Setelah konfirmasi pembayaran berhasil, link youtube yang sudah dikirim akan 

diproses kedalam sistem panitia. Adapun link youtube dapat dikirim pada google 
form berikut ini : http://bit.ly/link_youtube_vkinkaiptk  

10. Pengiriman link Youtube kepada panitia mengunakan google form secara kolektif 
melalui link upload yang sebagaimana telah tertera diatas.  

  

PENDAFTARAN 
1) Konfirmasi keikutsertaan  

2) Mengisi form pendaftaran  

3) Melunasi biaya pendaftaran 

4) Melampirkan dokumen pendukung 

UPLOAD VIDEO 
1. Mempersiapkan  video 

Upload video di Youtube 

2. Mempersiapkan link video 

Youtube 

3. Mengisi form Upload video 

dengan melampirkan link 

Youtube 

TECNICAL MEATING 

1. Steaming Zoom  

2. Setiap manager dan pelatih 

wajib mengikuti tecnical 

meating  

BAGAN 
PERTANDINGAN 

1. Bagan Pertandingan di 
share ke peserta via 

WhatApp 

 

Penilaian Juri 

 

PENGUMUMAN 

PEMENANG JUARA 
UMUM  

 

http://bit.ly/pendaftaran_VKinkaiptk
http://bit.ly/link_youtube_vkinkaiptk
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K. KETENTUAN KATA 

1. Pertandingan menggunakan sistem poin kata sesuai dengan ketentuan aturan WKF. 
2. Babak 1 menggunakan sabuk biru, babak 2 final perebutan medali menggunakan 

sabuk merah. Festival menggunakan sabuk sesuai dengan tingkatan sabuk yang 
disandangnya. 

3. Ketentuan kata yang dimainkan : 
 

Kelompok Umur Heian 
Shodan 
(kata 1) 

Heian 
Nidan 

(Kata 2) 

Hean 
Godan 
(Kata 5) 

Tokui Kata 
SHOTOKAN 

Pra usia dini V V    

Usia Dini & Pra Pemula   V V 

Pemula s/d Senior    V 

 
a. Kata yang disiapkan pra usia dini babak pertama kata 1 (heian shodan) babak 

kedua (Final) memainkan kata 2 (Heian Nidan). 
b. Untuk usia dini dan pra pemula babak pertama memainkan kata 5 dan babak 

kedua Tokui Kata 
c. Pemula s/d senior memainkan Tokui Kata 
d. Catatan bagi peserta yang lebih dari 25 peserta yang terdiri dari 4 groub finalis 

untuk mempersiapkan kata ke 3 untuk di babak final dan tidak mengulang kata.  
4. Kata wajib Shotokan standar perguruan INKAI 
5. Kata  beregu tidak ada bunkai 
6. Wajib menyebutkan :nama, kontingen, nama kata (maju kedepan kamera). Untuk 

beregu cukup 1 orang yang maju 
7. Tiap kelas akan dibagi menjadi 2 group apabila peserta tidak lebih 25 orang jika 

lebih  dari 25 akan dibagi menjadi 4 group 
8. Juara group 1 dan 2 akan diambil peringkat 1, 2, dan 3 dengan nilai tertinggi untuk 

masuk ke babak 2 (perebutan medali). Perebutan medali emas dan perak rangking 1 
group 1 vs rangking 1 group 2, medali perunggu rangking 2 group 1 vs rangking 3 
group 2 dan rangking 3 group 1 vs rangking 2 group 2. 

9. Jika dalam satu kelas pertandingan hanya terdapat 4 peserta maka dikelas tersebut 
lansung perebutan medali (Final), peserta mengunakan sabuk merah 
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10. Kelas yang pesertanya 25+1(lebih dari 25 atlet) maka akan di bagi menjadi 4 groub. 

Dimasing-masing groub diambil 2 atlet dengan nilai tertinggi untuk masuk ke babak 
semi final, tersisa 8 atlet untuk di bagi menjadi 2 groub yang masing-masing terdiri 
dari 4 peserta, peserta dengan nilai tertinggi di 2 groub semi final masuk ke babak 
final untuk perebutan medali emas. Contoh ilustrasi berikut. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11. Pertandingan menggunakan system gugur dengan juara 3 bersama. 
 
L. KETENTUAN SHADOW KUMITE 

Semua peserta menunjukkan teknik kumite terbaik pada bola atau benda yang 
dapat dijadikan sebagai target. 
1. Minimal ukuran target 0,2 meter. 
2. Jenis target : bola, sansak pada tiang, tali, atau orang tua yang memegang target. 

Tidak boleh sasaran/target orang. 
3. Benda sasaran harus memiliki tinggi yang sama dengan atlet. 
4. Waktu pertandingan 30 detik. 
5. Pertandingan dimulai dan diakhiri dengan hormat. Aba-aba dari pelatih. Setelah 30 

detik, wasit akan menghentikan penjurian meskipun atlet melanjutkan penampilan.  
6. Atlet shadow tidak di wajibkan menggunakan perlengkapan pertandingan.  
7. Pada babak 1 menggunakan Sabuk Biru & Babak Final / Perebutan Medali 

menggunakan Sabuk Merah 
8. Shadow kumite mengirimkan 2 video. 

 

 

1. Kualitas teknik dan ketepatan. 
2. Kemampuan untuk menggabungkan Teknik. 
3. Kecepatan / kekuatan. 
4. Tidak ada sentuhan objek sasarn yang diperbolehkan, setiap sentuhan akan 

menghasilkan penguran point penilaian oleh juri. 
5. Kiai (teriakan) bersifat tidak wajib dan bukan bagian dari kriteria penilaian. 

 

28 Peserta 

A /7 Peserta 
DIAMBIL 2 PESERTA TERTINGGI B/7 Peserta 
DIAMBIL 2 PESERTA TERTINGGI 

 

C/7 Peserta 
DIAMBIL 2 PESERTA TERTINGGI 

 
D/7 Peserta 

DIAMBIL 2 PESERTA TERTINGGI 

 

A&B / 4 Peserta 
DIAMBIL 1 PESERTA TERTINGGI 

C&D / 4Peserta 
DIAMBIL 1 PESERTA TERTINGGI 

FINAL 

- PESERTA NILAI TERTINGGI 
DARI GROUB  A&B 

 

- PESERTA NILAI TERTINGGI 
DARI GROUB  C&D 
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M. KETENTUAN FESTIVAL  
1. Peserta festival mengunakan sabuk sesuai dengan tingkatan KYU sesuai dengan 

data peserta yang didaftarkan 
2. Jenis kata yang ditampilkan adalah sebagai berikut:  

SABUK PUTIH   : Kata 1 (Heian Shodan) 
SABUK KUNING   : Kata 2 (Heian Nidan) 
SABUK HIJAU   : Kata 3 (Heian Sandan) 
SABUK BIRU   : Kata 4 (Heian Yondan) 
SABUK COKLAT   : Kata 5 (Heian Godan) 

3. Untuk peserta festival akan dikelompokkan berdasarkan tingkatan sekolah dan 
tingkatan KYU (Sabuk)  maksimal 1 kempok terdiri dari 4 orang peserta.  
 

N. KETENTUAN UMUM 
1. Posisi kamera saat pengambilan video sebaiknya menggunakan tripod dan wajib 

landscape dengan resolusi tinggi. Posisi tripod berada diposisi juri 1 (dalam 
pertandingan normal). Pastikan Objek dan Peserta dapat terlihat dengan jelas di 
kamera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Hijab wajib standart WKF, baik kelas open maupun kelas festival 
3. Tidak diwajibkan menggunakan matras tetapi ditempat yang datar dan cukup luas. 
4. Video lomba tidak boleh diedit, diberi efek, maupun dipotong dan di sambungkan 

antara video satu dengan lainnya. Jika terjadi editan pada video, otomatis peserta 
dinyatakan gugur atau diskualifikation. 

5. Penilaian pada babak penyisihan open dan festival akan dilakukan secara offline. 
Sedangkan untuk babak final kategori open akan dilakukan penilaian live zoom 
meeting. 

6. Untuk setiap peserta diwajibkan mengupload video lomba nya pada youtube masing 
masing peserta dengan ketentuan penulisan judul nya (KELAS  Nama Lengkap  
Kontingen  Nama Kata) Contoh : usia dini kata putra riska_garuda karate 
club_heian godan. 

7. Peserta diminta untuk mengirimkan link youtube video lomba masing-masing peserta 
pada google form yang akan di kirim setelah konfirmasi pendaftaran dan masuk 
dalam groub WhatApp peserta kejuaraan.  
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8. Tidak menerima pengiriman video secara langsung kepada panitia, WAJIB 
UPLOAD YOUTUBE. 
 

O. PENUTUP  
Demikianlah proposal teknis ini kami sampaikan sebagai pedoman peserta dalam 

-hal lain yang menyangkut teknis dapat di 
tanyakan lansung dengan panitia pelaksana dan akan dibahas pada Technical Meeting 
dengan waktu yang akan di sampaikan kemudian.  

 
 
 

 

1. Israhadi, S.Pd   : Ketua Panitia    082251419720 
2. Ridho     : Sekretaris   08982245623 
3. Ade M    : Perwasitan   081345616833 
Email  : virtualinkaiptk21@gmail.com 

 
 
 

Pontianak,     Juni  2021 

Ketua  
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Muhammad Hiadayatul Ridho, S.Pd 
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