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LAPORAN KEGIATAN OUTBOUND 

UKM OLAHRAGA DAYUNG UNTAN 

 

A. Latar Belakang 

UKM Olahraga Dayung Untan adalah salah satu Unit Kegiatan Mahasiswa 

Olahraga dayung dimana mahasiswa bisa menyalurkan bakat dan minat dibidang 

olahraga dayung. Mahasiswa juga dapat mengembangkan bakat olahraga dayung. 

Selain itu mahasiswa akan mendapatkan ilmu dibidang olahraga dayung karena UKM 

Olahraga Dayung Untan memiliki pelatih yang berpengalaman dibidang dayung. 

Selain dapat dapat mengeksplorasi kemampuan dalam bidang olahraga dayung, 

mahasiswa juga dapat berlajar berorganisasi dan mahaiswa juga akan mendapatkan 

pengalaman yang lebih jika ikut dalam kepengurusan atau strukruktur organisasi yang 

ada pada UKM Olahrag Dayung Untan, Mahasiswa yang mempunyai bakat dan 

kemampuan dalam bidang olahrga dayung, yang terlatih, mempunyai ketangkasan, 

dan kecepatan akan diikut sertakan dalam perlombaan. 

Dalam kegiatan outbound UKM Olahraga Dayung Untan ini adalah syarat 

sebagai untuk menjadi anggota aktif yang resmi. Dalam kegiatan ini anggota baru 

diberikan wawasan yang tinggi dalam pengorganisasian dalam UKM Olahraga 

Dayung Untan dan memberikan pengetahuan yang luas tentang bagaimana cara 

melakukan dayung sesuai dengan teknik yang baik dan benar. 

 
B. Nama Kegiatan 

Nama kegiatan ini yaitu Outbound UKM Olahraga Dayung Untan 

 
C. Tujuan Kegiatan 

Tujuan dari kegiatan ini yaitu sebagai pembinaan atau syarat untuk calon anggota 

baru menjadi anggota resmi UKM Olahraga Dayung Untan 

 
D. Sasaran 

Adapun sasaran kegiatan ini yaitu calon anggota baru UKM Olahraga Dayung Untan 

yang berjumlah 15 orang. 

E. Bentuk Kegiatan 

Bentuk kegiatan tersebut adalah : 

1. Sharing-sharing. 

2. Pengenalan tentang Dragon Boat. 

3. Pertolongan pertama di air. 

4. 

 
F. Pelaksaan Kegiatan 

Hari, Tanggal : Sabtu dan Minggu, 5-6 Februari 2022 

Tempat : Tugu Khatulistiwa 
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G. Susunan Panitia Pelaksanaan 

Susunan panitia pelaksanaan (terlampir) 

 
H. Estimasi Biaya 

Estimasi biaya (telampir) 

 
I. Penutup 

Demikian laporan kegiatan Outbonund UKM Olahraga Dayung Untan yang 

menjadi tanggung jawab kami sebagai penyelenggara kegiatan. Kegiatan telah 

berjalan dengan. Laporan kegiatan ini kami buat dengan sebenar-benarnya. Jika 

masih terdapat kesalahan pada laporan ini, kami bersedia untuk memperbaiki kembali. 

Kami menyampaikan terima kasih banyak kepada semua pihak yang telah membantu 

menyukseskan kegiatan Outbound UKM Olahraga Dayung Untan. 
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LEMBAR PENGESAHAN 

 

1. Nama Kegiatan : Out Bond 

2. Pelaksana : Pengurus UKM Olahraga Dayung Untan Periode 2020/2021 

3. Banyak Peserta : 15 orang 

4. Biaya yang diusulkan : Rp. 2.373.850,00 

5. Waktu  : Sabtu- Minggu, 5-6 Februari 2022 

6. Tempat : Tugu Khatulistiwa 

 

 

 

 

 

 

 

Pontianak, 1 Februari 2021 

Mengetahui, 

Pembina UKM  

Olahraga Dayung Untan 

 

 

 

 

Prof. Dr. Victor G. Simanjuntak, M.Kes 

NIP 195505251976031002 

 

 

Ketua UKM  

Olahraga Dayung Untan 

 

 

   

 

Sumajaya 

NIM F1101191021 
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Lampiran 1 

SUSUNAN PANITIA PELAKSANA 
 

 

 

 
 

Ketua : Sumajaya 

 
Wakil ketua : Dwi Lusiana Manik 

Sekretaris : Mellyana 

Bendahara : Pooja 

 
Bidang HUMAS : Desi Ramadayanti 
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Lampiran 2 
 

 

ESTMASI BIAYA 
 

 
 

No Nama Barang Jumlah Harga Total 

1 Baju Outbound 20 Rp 60,000.00 Rp 1,200,000.00 

2 Tisu 1 Rp 3,800.00 Rp 3,800.00 

3 Mineral Gelas 1 Rp 22,000.00 Rp 22,000.00 

4 Kue 9 Rp 1,000.00 Rp 9,000.00 

5 Kotak Kue 5 Rp 1,200.00 Rp 6,000.00 

6 Telur 15 Rp 1,650.00 Rp 24,750.00 

7 Sosis 3 Rp 13,500.00 Rp 40,500.00 

8 Beras 4 Rp 14,000.00 Rp 56,000.00 

9 Kue 50 Rp 1,000.00 Rp 50,000.00 

10 Jagung 30 Rp 2,500.00 Rp 75,000.00 

11 Daun Singkong 3 Rp 3,000.00 Rp 9,000.00 

12 Roti 2 Rp 9,500.00 Rp 19,000.00 

13 Teh Pucuk 4 Rp 5,000.00 Rp 20,000.00 

14 Semangka 3.9 Rp 10,000.00 Rp 39,000.00 

15 Pita 2 Rp 4,000.00 Rp 8,000.00 

16 Arang Belikat 3 Rp 7,000.00 Rp 21,000.00 

17 Arang Kayu 3 Rp 7,500.00 Rp 22,500.00 

18 Promag 1 Rp 8,500.00 Rp 8,500.00 

19 Paracetamol 1 Rp 5,000.00 Rp 5,000.00 

20 Rempeyek 1 Rp 25,000.00 Rp 25,000.00 

21 Print 1 Rp 19,000.00 Rp 19,000.00 

22 Kecap 1 Rp 19,200.00 Rp 19,200.00 

23 Telur 5 Rp 2,200.00 Rp 11,000.00 
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24 Margarine 1 Rp 5,800.00 Rp 5,800.00 

25 Tiket Masuk - Rp 54,000.00 Rp 54,000.00 

26 Bensin - Rp 45,000.00 Rp 45,000.00 

27 Sambal 1 Rp 13,000.00 Rp 13,000.00 

28 Permen 1 Rp 5,800.00 Rp 5,800.00 

29 Nasi Bungkus 25 Rp 12,000.00 Rp 300,000.00 

30 Mineral Gelas 1 Rp 29,000.00 Rp 29,000.00 

31 Speed Boat 1 Rp 200,000.00 Rp 200,000.00 

32 Laundry 1 Rp 8,000.00 Rp 8,000.00 

Total Pengeluaran Outbound Rp 2,373,850.00 
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Lampiran 3 
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