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REKOMENDASI
Nomor: 73127UN22/KM.05,00/2022

}@:ﬂmdﬂﬂﬂlﬂﬂh Surat Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) MAPALA Universitas Tanjungpura

or - 004/HE XPDC/E/BIVI/2022 tanggal 8 Juni 2022 Wakil Rektor Bidang Kemahasisviaan
dan Alumni Universitas Tanjungpura dengan ini memberikan rekomendasi kepada UKM MAPALA

Universitas Tanjungpura untuk melaksanakan kegiatan “Ekspedisi Wajib Anggota Muda
Angkatan XXXVIII MAPALA UNTAN?” yang akan dilakasanakan pada:

12 s/d 22 Juli 20Z2.

tanggal
- Desa Pantok Kecamatan Nanga Taman Kabupaten Sekadau.

tempat

Demikian rekomendasi ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan
menyampaikan laporan setelah melaksanakan kegiatan dimaksud.

Tembusan:
Rektor (sebagai laporan)
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KODE ETIK PENCINTA ALAM INDONESIA
PENCINTA ALAM INDONESIA SADAR BAHWA ALAM BESERTA ISINYA
ADALAH CIPTAAN TUHAN YANG MAHA ESA.
PENCINTA ALAM INDONESIA SEBAGAI BAGIAN DARI MASYARAKAT
INDONESIA SADAR AKAN TANGGUNG JAWAB KAMI KEPADA TUHAN,
BANGSA DAN TANAH AIR.
PENCINTA ALAM INDONESIA SADAR BAHWA SEGENAP PENCIPTA
ALAM ADALAH SAUDARA SEBAGAI MAKHLUK YANG MENCINTAI
ALAM SEBAGAI ANUGERAH TUHAN YANG MAHA ESA.
SESUAI DENGAN HAKEKAT DI ATAS KAMI DENGAN KESADARAN
MENYATAKAN :

1. MENGABDI PADA TUHAN YANG MAHA ESA.

2. MEMELIHARA ALAM BESERTA ISINYA SERTA MENGGUNAKAN
SUMBER ALAM SESUAI DENGAN KEBUTUHANNYA.

3. MENGABDI PADA BANGSA DAN TANAH AIR.

4. MENGHORMATI TATA KEHIDUPAN YANG BERLAKU PADA
MASYARAKAT SEKITARNYA SERTA MENGHARGAI MANUSIA
DANKERABATNYA.

5. BERUSAHA MEMPERERAT TALI PERSAUDARAAN ANTARA
PENCINTA ALAM DENGAN ASAS PENCINTA ALAM.

6. BERUSAHA SALING MEMBANTU SERTA SALING MENGHARGAI
DALAM PELAKSANAAN PENGABDIAN TERHADAP TUHAN,
BANGSA, DAN TANAH AIR.

7. SELESAI

DISAHKAN DALAM FORUM
GLADIAN IV DI UWUNG PANDANG
TANGGAL 28 JANUARI 1974
PUKUL 01.00 WITA
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KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa senantiasa memberikan nikmat
dan karunia-Nya, sehingga Tim dapat menyelesaikan penyusunan laporan perjalanan
ini. Laporan ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat menjadi Anggota Biasa
Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Tanjungpura.

Tim menyadari bahwa kegiatan ekspedisi wajib ini tidak mungkin terlaksana
dengan baik tanpa adanya bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, pada kesempatan ini tim menyampaikan terima kasih ke berbagai pihak:

1. Keluarga Besar Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Tanjungpura.

2. Universitas Tanjungpura.

3. Yayasan Kehati, Biodiversity Warriors.

4. Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Kalimantan Barat ,

5. Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura Provinsi Kalimantan Barat

6. Dinas Sosial Provinsi Kalimantan barat

7. Terminal Konveksi Pontianak

Semoga segala bantuan, bimbingan, dukungan dan pengorbanan yang telah
diberikan kepada kami menjadi amal baik dan mendapat imbalan dari Tuhan Yang
Maha Esa. Akhirnya kami mengharapkan laporan ini dapat bermanfaat bagi kami

pada khususnya dan para pembaca pada umumnya. Amin.

Pontianak, 19 Agustus 2022

Tim

Herbis Expedition
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Struktur Tim Herbis Expedition MAPALA UNTAN

No Nama Anggota NIM Jabatan
1 Dedy Sugiyanto G1011211372 Ketua
2 Lusiana Rosianti 11021211017 Sekretaris
3 Sarina H1041201054 Bendahara dan Konsumsi
4 | Yuviana Sunacin Usun G1011211075 Koor Kesehatan dan Danus
5 Gresi Yovany Purba H1081211024 Koor Humpupdok
6 Eki Setiawan G1011211051 Koor PPM
7 Kresensia Tri Aulia H1041211052 Koor Penelitian
Ari Samudra A1011201038 Koor Pendakian
9 Wisnu Prayitno D1041211033 Koor Perlengkapan dan Transportasi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kabupaten Sekadau merupakan salah satu kabupaten di Provinsi Kalimantan
Barat, Indonesia. Kabupaten Sekadau memiliki luas 626.310 Ha yang terdiri dari
76 Desa dan 7 Kecamatan diantaranya Kecamatan Nanga Mahap, Kecamatan
Nanga Taman, Kecamatan Sekadau Hulu, Kecamatan Sekadau Hilir, Kecamatan
Belitang Hilir, Kecamatan Belitang dan Kecamatan Belitang Hulu. Kecamatan
Nanga Taman dengan luas 24.873 Ha yang meliputi Desa Meragun, Nanga
Engkulun, Nanga Mongko, Pantok dan Senangak (Angela, 2020).

Desa Pantok yang berada di Kecamatan Nanga Taman juga termasuk ke
dalam kawasan Hutan Lindung yaitu Hutan Lindung Gunung Naning (HLGN).
Area Kawasan Hutan Lindung Gunung Naning ditunjuk sebagai hutan lindung
berdasarkan Surat Keputusan Menteri Kehutanan Republik Indonesia Nomor:
SK.733/Menhut-11/2014 tentang Kawasan Hutan dan Konservasi Perairan
Provinsi Kalimantan Barat. Hutan Lindung Gunung Naning (HLGN) sebagian
wilayahnya juga berada di Kecamatan Nanga Mahap. Luas kawasan hutan
lindung Gunung Naning di Kecamatan Nanga Taman dan Nanga Mahap kurang
lebih 44.239 Ha.

Mahasiswa Pencinta Alam merupakan organisasi yang bergerak di kegiatan
lingkungan terutama kaum muda yang memiliki peran penting dan strategis dalam
masyarakat, sehingga sudah semestinya mahasiswa dituntut untuk memberikan
kontribusi antar mahasiswa dan masyarakat baik itu di lingkungan kampus
maupun daerah-daerah yang lainnya. Peran serta ini diaplikasikan dalam Tri
Dharma Perguruan Tinggi yaitu Pendidikan dan Pengajaran, Penelitian dan
Pengembangan serta Pengabdian Kepada Masyarakat.

Kegiatan ekspedisi wajib juga sebagai wadah untuk mengamalkan
pengetahuan yang dimiliki selama proses Pendidikan di MAPALA UNTAN.

1
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Adapun kegiatan yang kami lakukan pengabdian pada masyarakat yaitu Bakti
Sosial Bersih Lingkungan Bersama Masyarakat di Dusun Keyayo, Pembuatan
Plang RT Dan Plang Kelas SDN 33 Keyayo, Senam Kebugaran Jasmani Bersama
Anak SDN 33 Keyayo, Edukasi Tentang Pentinganya Pendidikan, Edukasi
Tentang Hewan Yang di Lindungi di Kalimantan Barat, Penambahan Buku
Bacaan di SDN 33 Keyayo, penelitian Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat
Tradisional di Dusun Keyayo, dan pendakian Gunung Naning 1.257 MDPL
Kecamatan Nanga Taman, Kabupaten Sekadau, Kalimantan Barat.

Berdasarkan kegiatan yang telah terlaksana, besar harapan kami kegiatan
memberikan manfaat bagi masyarakat Desa Pantok maupun masyarakat luas,
Universitas Tanjungpura, MAPALA UNTAN serta instansi terkait yang terlibat
dalam proses kegiatan ini. Kegiatan ekspedisi wajib Anggota Muda MAPALA
UNTAN Angkatan XXXVIIlI bernama “Herbis Expedition”. Kegiatan ini
mencakup Pengabdian Kepada Masyarakat, Penelitian dan Pendakian Gunung
Naning. Sebagai Tim yang melaksanakan  “Herbis Expedition” melakukan
Ekspedisi di Desa Pantok, Kecamatan Nanga Taman, Kabupaten Sekadau,

Kalimantan Barat.

1.2. Nama Kegiatan

Nama kegiatan ini adalah "Herbis Expedition™.

1.3. Tema Kegiatan
Tema Kegiatan “Mengamalkan Kode Etik Pencinta Alam Dalam
Memanfaatkan Tumbuhan Obat Dan Kesehatan Lingkungan Melalui Kegiatan
Ekspedisi”.

1.4. Dasar Kegiatan

Dasar dari kegiatan ini adalah :
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1. Program kerja BP MAPALA UNTAN periode 2021/2022.

2. Surat keputusan BP MAPALA UNTAN, nomor :
09/SK.MPA- U/1/B/V/2022. “Tentang Struktur Tim Ekspedisi “Herbis
Expedition”

1.5. Tujuan Kegiatan
Tujuan dari kegiatan “Herbis Expedition” adalah sebagai berikut :
a. Melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi.
b. Melaksanakan kewajiban Anggota Muda untuk memenuhi syarat
menjadiAnggota Biasa Angkatan XXXVIII MAPALA UNTAN.
c. Menerapkan materi pencinta alam yang didapat selama mengikuti
Pendidikandan Pembinaan di MAPALA UNTAN.

1.6. Manfaat Kegiatan

Manfaat dari kegiatan “Herbis Expedition” adalah sebagai berikut :

a) Terpenuhinya syarat menjadi anggota biasa Angkatan XXXVIII

b) Mempraktekkan secara langsung ilmu pengetahuan kepencinta alam yang
telah didapat di MAPALA UNTAN.

c¢) Membantu menjaga kebersihan dan menunjang pendidikan di Desa
Pantok, serta tertanamnya budaya hidup sehat dengan cara melaksanakan
semua kegiatan pengabdian pada masyarakat yang telah dibuat.

d) Mempererat tali persaudaraan sesama anggota tim dan warga di Desa
Pantok, Kecamatan Nanga Taman, Kabupaten Sekadau.

e) Mempublikasikan potensi tumbuhan obat yang ada di Desa Pantok,
Kecamatan Nanga Taman, Kabupaten Sekadau.
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GAMBARAN UMUM KEGIATAN
Herbis Expedition dilaksanakan selama 14 hari yang mulai dari tanggal 25
Juli — 7 Agustus 2022 di Desa Pantok, Kecamatan Nanga Taman, Kabupaten
Sekadau. Rangkaian kegiatan ini terdiri dari pengabdian pada masyarakat, pendidikan
dan pengajaran, penelitian serta pendakian. Ekspedisi ini dilakukan oleh tim Herbis
Expedition yang beranggotakan 10 orang anggota muda MAPALA UNTAN dan
didampingi 2 orang mentor yang merupakan anggota biasa MAPALA UNTAN.
Pengabdian pada masyarakat oleh Tim Herbis Expedition ini berlangsung
selama 2 hari yaitu pada tanggal 26 juli dan 28 Juli 2022. Kegiatan pengabdian
kepada masyarakat yaitu :
1. Bakti Sosial Bersih Lingkungan Bersama Masyarakat di Dusun Keyayo
2. Pembuatan Plang RT Dan Plang Kelas SDN 33 Keyayo
3. Senam Kebugaran Jasmani Bersama Anak SDN 33 Keyayo
4. Edukasi Tentang Pentinganya Pendidikan
5. Edukasi Tentang Hewan Yang di Lindungi di Kalimantan Barat
6. Penambahan Buku Bacaan di SDN 33 Keyayo
Kegiatan penelitian berupa pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional
olen masyarakat di Dusun Keyayo, Desa Pantok, Kecamatan Nanga Taman,
KabupatenSekadau yang mana dalam penelitian ini terdapat proses pengumpulan data
jenis tumbuhan obat dengan melakukan wawancara, observasi dan dokumentasi.
Pendakian merupakan kegiatan mendaki Gunung Naning dengan
ketinggian 1.257 MDPL. Kegiatan dilakukan selama 6 hari yaitu pada tanggal 31
Juli-5 Agustus 2022. Pada pendakian ini terdiri dari 13 orang yaitu 2 orang mentor,

10 anggota tim Herbis Expedition dan 1 masyarakat lokal.
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No. Waktu Kegiatan Tempat
1. 25 Juli 2022 Keberangkatan Sekretariat MAPALA
UNTAN
2. 26 Juli 2022 Pengabdian Pada Masyarakat
i _ Dusun Keyayo, Desa
3. 27 Juli 2022 Penelitian
i i Pantok,Kecamatan Nanga
4. 28 Juli 2022 Pengabdian Pada Masyarakat
Taman, Kabupaten
5. 29 Juli 2022 Penelitian
Sekadau
6. 30 Juli 2022 Penelitian
7. 31 Juli 2022 Pendakian
8. 1 Agustus 2022 Pendakian
9. 2 Agustus 2022 Pendakian Gunung Naning dengan
10. 3 Agustus 2022 Pendakian ketinggian 1.257 mdpl
11. 4 Agustus 2022 Pendakian
12. 5 Agustus 2022 Pendakian
13. 6 Agustus 2022 Ramah Tamah Dusun Keyayo, Desa
14. 7 Agustus 2022 Kepulangan Pantok,Kecamatan
Nanga Taman,
Kabupaten Sekadau

PELAKSANAAN KEGIATAN
3.1. Waktu Dan Tempat Kegiatan

3.2. Bentuk Kegiatan
3.2.1. PPM
1. Bakti Sosial Bersih Lingkungan Bersama Masyarakat Di Dusun
Keyayo

Target pada kegiatan PPM bakti sosial bersih lingkungan bersama
5
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masyarakat adalah masyarakat di Dusun Keyayo, teknis pelaksanaan kegiatan
PPM ini bentuknya berupa membersihkan lingkungan di sekitar Dusun
Keyayo.

a. Tempat Ibadah Masyarakat
Tujuan membersihkan lingkungan gereja yaitu untuk menciptakan rasa nyaman
dalam melakukan ibadah.

b. Balai Dusun
Tujuan dari membersihkan lingkungan balai dusun agar lingkungan balai
dusun terlihat lebih bersih dan indah.

c. Sekolah
Tujuan dari membersihkan lingkungan sekolah adalah agar terciptanya suasana
yang indah, bersih dan sehat ketika siswa mengikuti pembelajaran di dalam

kelas. f ..

Gambar 1Bersih-Besi Balai Dusun

2. Pembuatan Plang RT Dan Plang Kelas SDN 33 Keyayo
Target pembuatan plang RT adalah kepala RT Dusun Keyayo, adapun
ketua RT yang dibuatkan plang RT rumahnya ada 3 RT yaitu RT 1 yang di
ketuai oleh Pak Lihun, RT 2 yang di ketuai oleh Pak Nojen dan RT 3 yang di

ketuai oleh Pak Seri. Tujuan dari pembuatan plang ketua RT ini adalah untuk
6
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memberikan informasi kepada masyarakat yang ingin mencari lokasi rumah
ketua RT serta untuk memberikan informasi mengenai batas-batas RT yang
i SRS ada di Dusun Keyayo.
Target pembuatan
plang kelas adalah kelas
yang ada di SDN 33
Keyayo. Teknisnya adalah
tim membuat 6 plang
nama kelas yang akan

dipasangkan di setiap kelas

¢ ] Gambar 2 Pembuatan Plang RT dan Plang Kelas
yang ada di SDN 33 Keyayo. Tujuan dari

pembuatan plang kelas di SDN 33 Keyayo adalah memberikan informasi
kepada siswa agar mengetahui kelas mereka ketika masuk ke sekolah dan

membedakan antara kelas yang satu dengan kelas yang lainnya.

3. Senam Kebugaran Jasmani Bersama Anak SDN 33 Keyayo

Menurut Muhajir (2006:
71) Senam adalah kegiatan
utama paling bermanfaat
untuk mengembangkan
komponen fisik dan kompnen
gerak. Target  senam
kebugaran jasmani adalah

siswa SDN 33 Keyayo.

Adapun teknisnya adalah

tim mengajak  siswa

Gambar 3 Senam Kebugaran Jasmani

berkumpul di lapangan
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upacara kemudian tim memandu siswa untuk melakukan senam kebugaran

jasmani.

Tujuan dari tim melakukan
senam kebugaran jasmani yaitu
meningkatkan daya tahan tubuh
@ siswa jika rutin melakukannya
A = daya tubuh akan semakin kuat,
" “‘}ﬁmetabolisme tubuh  semakin

lancar dan sistem  imun

Gambar 4 Edukasi Pentingnya Pendidikan meningkat serta menurunkan
risiko penyakit jantung karena

membantu peredaran darah.

4. Edukasi Tentang Pentingnya Pendidikan
Pendidikan seringkali dianggap tidak berpengaruh terhadap masa

depan seseorang. Namun sesungguhnya pendidikan itu sangat penting bagi
masa depan. Selain menjadi sarana untuk menambah wawasan, pendidikan
juga dapat mengasah kemampuan seseorang dalam menyelesaikan masalah,
meningkatkan perekonomian, hingga menciptakan kesempatan kerja yang
lebih baik. Pentingnya pendidikan tidak boleh diabaikan dan perlu
ditanamkan sejak dini. Oleh karena itu tim melakukan edukasi pentingnya
pendidikan di SDN 33 Keyayo. Adapun tujuan dari edukasi pentingnya
pendidikan di SDN 33 Keyayo adalah :

a. Meletakkan dasar kecerdasan, pengetahuan, kepribadian, akhlak mulia, serta
keterampilan untuk hidup mandiri dan mengikuti pendidikan lebih lanjut.

b. Memberikan informasi kepada siswa kelas 4-6 mengenai beasiswa yang bisa
mereka dapatkan nanti ketika mereka lanjut ke jenjang pendidikan yang lebih
atas agar tidak adanya lagi kata putus sekolah karena masalah ekonomi.
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5. Edukasi
Tentang Hewan Yang Di
Lindungi Di Kalimantan

Barat

Satwa liar penting
untuk dilindungi dikarenakan sebagai indikator ekosistem serta sebagai
kebutuhan pangan masyarakat lokal. Melalui kegiatan Herbis Expedition,

Gambar 5 Edukasi Tentang Hewan Yang Dilindungi di tim  memandang  perlu

Kalimantan Barat untuk edukasi sejak dini
terkait satwa liar agar tidak terjadi perburuan, perambahan serta
perdagangan. Apabila praktek perburuan terus terjadi maka potensi yang
akan terjadi adalah putusnya rantai makanan yang ada di ekosistem. Oleh
karena itu tim melakukan edukasi hewan yang di lindungi di SDN 33
Keyayo dengan tujuan :

1. Agar keberadaan hewan-hewan tersebut tidak punah sehingga di masa
mendatang keberadaan hewan-hewan tersebut masih dapat kita lihat dan
temui.

2. Agar menjaga keseimbangan ekosistem hutan dan dapat mengetahui
hukumnya ketika mereka menangkap/memeperjual/belikan hewan yang
dilindungi.

Adapun jenis-jenis hewan yang dilindungi yang menjadi bahan
edukasi kami kepada Siswa/l SDN 33 Keyayo antara lain :

1. Enggang Badak (Buceros rhinoceros)

2. Kukang (Nycticebus)
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3. Kijang (Muntiacus muntjak)
4. Lutung Merah  (Prebytis rubicunda)
5. Trenggiling (Manis javanica)
6. Bekantan (Nasalis larvatus)
7. Owa ( Hylobates)
8. Orang Utan
(Pongo pygmeus)

6. Penambahan
Buku Bacaan Di SDN 33
Keyayo
Target penambahan buku
bacaaan ialah kepada

SDN 33 Keyayo dengan
teknis penyerahan yaitu tim menyerahkan buku bacaan yang dapat digunakan

Gambar 6 Penyerahan Buku Bacaan untuk menambah

pengetahuan/wawasan

siswa/l dari kelas I-VI SDN 33 Keyayo. Adapun buku ini diserahkan langsung
oleh Eki selaku Koordinator Pengabdian Pada Masyarakat kepada Kepala
Sekolah Dasar Negeri 33 Keyayo. Tujuan penambahan buku ini adalah agar
siswa di SDN 33 Keyayo dapat menambah wawasan dengan membaca buku
yang tim berikan serta menumbuhkan semangat baca kepada siswa SDN 33

Keyayo.

3.2.2. Penelitian
Penelitian dilakukan di Dusun Keyayo, Desa Pantok, Kecamatan Nanga
Taman, Kabupaten Sekadau dalam kurun waktu tiga hari. Adapun objek dalam

penelitian yaitu masyarakat dan tumbuhan obat. Metode penelitian yang
10
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3.2.3.

digunakan adalah metode kualitatif deskriptif yaitu dengan metode
pengumpulan data mengunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Hari pertama dan
kedua kami melakukan wawancara dan kuisioner kepada masyarakat Dusun
Keyayo dan pada hari ketiga kami melakukan pengolahan tumbuhan obat. Dari
hasil wawancara dan kuisioner kami mendapatkan 20 jenis tumbuhan obat
yang digunakan oleh masyarakat di Dusun Keyayo. Adapun responden dalam
penelitian terdiri dari 59 responden yang mana terdiri dari 5 orang yang pandai
atau pintar dalam pengolahan tumbuhan menjadi obat tradisional dan 54 orang
masyarakat yang menggunakan tumbuhan obat menjadi obat tradisional.
Pendakian

Pendakian Herbis Expedition dilakukan di Gunung Naning dengan
ketinggian 1.257 mdpl, Dusun Keyayo, Desa Pantok, Kecamatan Nanga
Taman, Kabupaten Sekadau. Pendakian ini dilaksanakan padatanggal 31 Juli
2022 sampai 5 Agustus 2022. Pendakian didampingi oleh satu orang
masyarakat lokal yang bernama Arto. Hari pertama pendakian dimulai pada
pukul 06.00 wib dari Balai Dusun Keyayo ( 49 M 0483689, 9958703) dan
sampai ke Camp 1 ( 49 M 0489258, 9951987 ) pada pukul 16.17 wib dengan
jarak tempuh 10,5 Km. Hari kedua pendakian dimulai pada pukul 08.20 wib
dari Camp 1 ( 49 M 0489258, 9951987) dan sampai ke Camp 2 ( 49 M
0490816, 9951013 ) pada pukul 16.00 wib dengan jarak tempuh 2,64 Km
perjalanan. Hari ketiga pendakian dimulai pada pukul 07.51 wib dari Camp 2 (
49 M 0490816, 9951013 ) sampai ke Camp 3 ( 49 M 0493532, 9948409 )
pada pukul 17.00 wib dengan jarak tempuh 8,22 Km perjalanan. Hari keempat
pendakian dimulai pada pukul 06.55 wib dari Camp 3 ( 49 M 0493532,
9948409 ) menuju Puncak Gunung Naning 1257 mdpl dengan jaraktempuh +
4,32 Km perjalanan. Setelah sampai Puncak Gunung Naning 1.257 mdpl ( 49
M 0496201, 9946797 ) tim ekspedisi melakukan upacara pengukuhan pada

11
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pukul 16.07 wib sampai pukul 16.30 wib dan setelah itu tim ekspedisi turun
hingga sampai di Camp 4 ( 49 M 0495462, 9947218 ) pada pukul 19.09 wib
dengan jarak tempuh + 2,3 Km perjalanan. Hari ke lima tim melanjutkan
perjalanan turun dari Camp 4 ( 49 M 0495462, 9947218 ) pada pukul 09.35
wib hingga sampai ke Camp 5 ( 49 M 0491219, 9951678 ) pada pukul
17.15 wib dengan jarak 8,2 Km perjalanan. Hari ke enam perjalanan dimulai
dari Camp 5 (49 M 0491219, 9951678 ) pada pukul 07.25 wib menuju Balai
Dusun Keyayo ( 49 M 0483689, 9958703 ) dan sampai pada pukul 18.48 wib

dengan jarak tempuh 14,22 Km perjalanan.

12
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BAB IV
RINCIAN AKTIVITAS
4.1. Cerita Perjalanan

“Langkah Awal Herbis Expedition”

13
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Sebelum berangkat kami melakukan upacara pelepasan Tim Herbis
Expedition di depan Sekretariat MAPALA UNTAN yang dihadiri olenh Badan
Pengurus MAPALA UNTAN beserta anggota lainnya. Setelah upacara, tim pun
berangkat melakukan perjalanan menuju Desa Pantok yang di dampingi mentor
Herbis Expedition yaitu Bang Indra dan

Kak Annisa. Tak terasa dalam

o ——

perjalanan tim pun terlelap tidur kecuali ¥ .
ketua tim (Dedi) dan mentor (Bang  Gambar 7 Keberangkatan Tim Herbis
Expedition

Indra) dikarnakan mabuk dalam

perjalanan. Dalam perjalanan ini tim
menggunakan bis jalur Pontianak-
Nanga Mahap. Sesampainnya di Nanga
Taman, ketua tim (Dedi) menyerahkan
surat perizinan ke Kantor Camat Nanga Taman dan Polsek Naga Taman, kemudian
kami melanjutkan lagi perjalanan dari Nanga Taman menuju Desa Pantok. Saat
sampai di Desa Pantok kami disambut dengan ramah oleh beberapa perangkat desa
yaitu Kepala Desa Pantok, Sekretaris Desa Pantok, Kepala Dusun Keyayo, Ketua RT
dan beberapa masyarakat yang sekalian
menjemput kami dari Desa Pantok ke
Dusun Keyayo. Sebelum berangkat ke
Dusun Keyayo kami menyempatkan
diri untuk memberikan surat
pemberitahuan kepada Kepala Desa
Pantok. Setelah itu kami melanjutkan

14
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perjalanan menuju Balai Dusun Keyayo yang mana tempat ini merupakan tempat
kami menginap selama kegiatan di Dusun Keyayo kedepannya. Tibanya di Balai
Dusun Keyayo, kami langsung membereskan barang-barang kami. Tidak lupa kami
juga memberikan surat pemberitahuan ke Kepala Dusun Keyayo dan memasang
banner kegiatan Herbis Expedition ini. Selesai membereskan barang dan ishoma,
kami lanjut ramah tamah dengan warga dusun yang datang ke balai kemudian baru
kami mengadakan rapat evaluasi dan breafing dikarenakan sudah malam.
“Bakti Sosial”

Gambar 9 Bersih-Bersih Balai Dusun

15
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Di hari pertama kami melakukan bakti sosial bersih-bersih lingkungan Balai

Gambar 12 Pemasangan Plang RT
Dusun Keyayo tempat kami tinggal.

Setelah itu kami lanjut
membersihkan lingkungan gereja.
Saat membersihkan lingkungan geraja Gresi dan Dedi pergi ke Sekadau untuk
mengantar surat ke KPH sekalian berbelanja logistik yang masih kurang. Sedangkan
tim yang lain membersihkan gereja dan SDN 33 Keyayo. Di siang hari, tim kembali
ke Balai Dusun Keyayo untuk ishoma. Selesai ishoma hujan mulai turun sehingga tim
harus menunggu hujan reda terlebih dahulu baru setelah itu tim lanjut memasang
plang di setiap rumah RT di Dusun Keyayo sekalian melakukan ramah tamah. Saat
ramah tamah, kami mewawancarai salah satu batra dalam pengolahan obat yang
paling di percayai oleh masyarakat di dusun tersebut yaitu Pak Saleh. Kami juga

berkesempatan untuk mengambil tumbuhan obatnya secara langsung.

Berikutnya kami pergi ke rumah kepala dusun untuk ramah tamah sekalian
memberikan kuisioner. Setelah dari rumah kepala dusun kami melanjutkan perjalanan
kami ke rumah ketua RT 2. Disana Ari memasang palang RT dan yang lainnya
masuk ke rumah. Di rumah RT kami di suguhi kopi dan kami sekalian ramah tamah
dan juga memberikan kuisioner ke pak RT. Di rumah pak RT kami dikenalkan salah

16
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satu permainan tradisional yaitu permainan 8. Banyak anggota tim yang mencoba
permainan ini karena unik. Permainan ini memang terlihat sederhana tetapi banyak
yang tidak bisa melakukannya. Setelah berbincang cukup lama dan hari sudah mulai
gelap kamipun beranjak pulang ke balai dusun. Di balai dusun kami langsung beres-
beres dan lanjut evaluasi dan breafing. Setelah evaluasi brefing kami mempersiapkan
hal-hal yang perlu disiapkan untuk ppm ke sekolah besoknya, seperti mempersiapkan
plang ,buku, pulpen, materi dan lain-lain.
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“Penelitian”

Pagi itu kami bangun dengan cuaca yang sangat dingin karena hujan. Sebelum
beraktifitas kami latihan fisik terlebih dahulu dan sarapan. Dengan kondisi hujan
yang masih deras kami berangkat ke SDN 33 keyayo memakai ponco. Sesampainya
di SD ternyata hanya ada 5 orang siswa yang datang. Kami bertanya ke siswa dan
guru yang tinggal di lingkungan
sekolah tersebut, dan mereka
mengatakan kalau hujan memang
hanya sedikit siswa yang datang ke
sekolah apalagi 50% siswanya dari
RT 4 atau di sebut Lobuy yang

o A N
: - 1
o ! ’
’ Ggs . A
. SN
- %

' Gambar 15'.I5endmatan Tufnbuhatn Obat

perjalanannya memerlukan waktu 1

jam menuju sekolah dengan jalan
kaki bahkan sekolah kadang di liburkan jika hujan turun ujar guru tersebut. Saya dan
tim langsung berdiskusi terkait hal ini. Karena hujan belum juga berhenti kami
memutuskan untuk mengundurkan kegiatan di SD hari ini. Kami menitipkan barang-
barang kami ke rumah bu Maria selaku
guru yang tinggal di mess guru SDN 33
keyayo. Sesampainya di balai dusun
kami memutuskan hari ini akan
melakukan penelitian agar hari ini tidak
kosong. Kami langsung melakukan

breafing singkat untuk pembagian

~ Gambar 13 Foto Bersama
. = 1] 11

. 7 _ kuisioner. Lia langsung membagikan
kelompok untuk pembagian kuisioner. Tim di bagi menjadi 5 kelompok, dimana satu

kelompok berisi 2 orang yang akan berpencar membagikan kuisioner.
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Saat membagikan kuisioner dan praktek pengolahan tumbuhan obat ke rumah
warga kami di suguhi kopi dan minuman khas Dayak Mentuka yaitu tuak salai.
Karena minuman tersebut sudah
terlanjur di seduhkan kami pun minum
sambil berbincang dengan warga. Jam
11.00 kami selesai membagikan
kuisioner dengan hasil mendapatkan
55 responden termasuk batra dengan

target 59 responden, setelah itu tim
Gambar 14 Wawancara dan Pembagian ] ]
Kuisioner Kepada Warga makan siang. Setelah selesai makan

kembali lagi ke balai dusun untuk

siang kami melanjutkan kegiatan kami
dengan mewawancarai orang yang
pintar dalam pengolahan obat dan
meminta ke batra untuk praktek cara
mengolah  tumbuhannya.  Setelah
selesai wawancara kami pulang dan
| evaluasi breafing. Setelah evaluasi

breafing kami pergi ke rumah salah

satu warga yaitu bang Nopari karena

Gambar 16 Ramah Tamah

beliau mengundang kami untuk
minum bersama di rumahnya. Di sana kami di suguhi banyak sekali makanan dan
minuman. Kami mengambil kesempatan untuk memberikan kuisioner kepada istri
beliau karena istri dari bang Nopari belum tidur.
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“Pengabdian Pada Masyarakat”
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Hari keempat tim melaksanakan kegiatan PPM di SDN 33 Keyayo. Beruntung
hari itu tidak hujan jadi tim bisa melakukan kegiatan sesuai dengan relap.
Sesampainya di sekolah kami memasang banner dan menyiapkan perlengkapan ppm

» yang di titipkan di mess guru. Setelah
selesai memasang banner kami menyapa
murid-murid dan beberapa guru yang ada di
sekolah. Jam 08.00 senam pun di mulai,

senam di pandu oleh Cosy, Lia dan Wisnu.
Setelah selesai senam kami membagi kelas

menjadi dua untuk penambahan materi.

Siswa kelas 1-3 di pandu oleh Dedi, Gresi,
Lusi, Cosy, Sari dan Wisnu sedangkan siswa kelas 4-6 di pandu oleh Eki, Ari, Acin,
dan Lia. Saat pemberian materi ke kelas 1-3 yang terdiri dari 23 siswa, tim agak
kebingungan karena siswa yang berjalan ke sana kemari, tidak mau duduk bahkan ada
yang berlarian keluar kelas untuk jajan dan ketika kelas di mulaipun siswa hanya
sedikit yang aktif menjawab pertanyaan yang tim berikan. Akhirnya tim mempunyai
ide dengan cara siapa yang berani maju ke
depan untuk menjawab  pertanyaan
mendapatkan hadiah yang berupa snack
dan alat ATK, seketika itu murid-murid
i pun sangat bersemangat untuk menjawab
Gamar 18 Edukasi Hewan yang pertayaan bahkan yang belum bisa

Dilindungi ] . .
menulis pun berani untuk maju kedepan

dan ada juga yang menjawab dengan
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bahasa daerah yang tidak kami
mengerti  dan membuat kami
tertawa. Setelah selesai
penambahan materi tim diundang

ke kantor sekolah untuk berdiskusi

secara singkat, dalam diskusi ini

| diawali dengan perkenalan guru-
Gambar 19 Edukasi Pentingnya Pendidikan guru yang ada di SDN 33 keyayo,
lanjut dengan kata sambutan dari

Bapak Kepala Sekolah SDN 33 keyayo serta kesan dan pesannya kepada tim Herbis
Expedition. Setelah itu dilanjutkan dengan perkenalan tim yang di buka oleh Dedi
selaku ketua tim yang di awali dengan memperkenalkan dan memberikan
pemahaman tentang kegiatan Herbis Expedition. Didalam acara ini kami sekalian
menyerahkan buku untuk
ditambah ke perpustakaan sekolah
yang dilakukan oleh Eki dan
penyerahan plakat oleh Dedi.
Sebelum pulang kami
menyempatkan diri mewawancari
: - bapak kepala sekolah terlebih

Sy "“fi’f” IR ' v dahulu tentang pendapatnya akan

¥

TIMEr S i

kegiatan kami ini. Setelah keluar

dari kantor sekolah tim berfoto
dengan murid-murid SDN 33
Keyayo dan guru-guru SDN 33 Keyayo. Setelah selesai berfoto tim melanjutkan
kegiatan yaitu pemasangan plang di setiap kelas SDN 33 Keyayo. Sepulangnya dari
sekolah tim bagi-bagi tugas untuk masak dan menebas rumput yang ada di depan
halaman balai dusun, setelah selesai menebas rumput sebagian tim mandi di sungai
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bersama anak-anak dusun dan menangkap udang, kepiting serta keong. Setelah sekian
lama tim bermain di sungai, tim pun kembali ke balai dusun. Malam pun sudah tiba,
tim melakukan ramah tamah dengan warga dusun. Banyak anak-anak yang datang ke
balai dusun untuk bermain dengan kami. Tidak hanya anak-anak, remaja bahkan
orang tua selalu sabar menunggu kami
| selesai evaluasi brefing untuk minum-
& minum dengan kami.
“Pengolahan Tumbuhan Obat”

Seharusnya hari ini kami gotong
royong dengan warga yaitu menebang
pohon di belakang balai dusun untuk

membuat lapangan bola, namun gotong

royongnnya di undur jadi minggu depan

dikarenakan ada acara di desa. Di hari

Gambar 21 Wawancara Batra

itu kami melakukan penelitian yaitu
mewawancarai batra, praktek pengolahan obat, dokumentasi tumbuhan obat dan
mencari titik koordinat tumbuhan obat. Sebelum ishoma kami naik ketempat dataran
tertinggi di Dusun Keyayo untuk mencari sinyal, kami cukup lama di atas karena
semua anggota tim sedang menghubungi keluarganya dan mengurus daftar ulang
untuk kuliah. Setelah semuanya selesai dengan urusan masing-masing, kami kembali

ke balai dusun untuk ishoma.
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Setelah selesai ishoma kami
melanjutkan penelitian yaitu melakukan
praktek pengolahan tumbuhan obat. Saat

melakukan praktek pengolahan obat,

Gambar 22 Praktek Pengolahan Tumbuhan
Obat

kami kedatangan tamu dari senior

MAPALA  UNTAN yaitu Bang Gambar 23 Kedatangan Senior MAPALA
Langot. Bang Langot datang bersama 1 UNTAN

temannya dari Sekadau. Kami semua duduk dan berbincang dengan senior. Bang
Langot banyak bercerita tentang bagaimana dulu dia di MAPALA dan beliau juga
bertanya tentang ekspedisi kami. Karena hari sudah mulai malam, Bang Langot pun
pulang dan kami menyempatkan diri untuk berfoto dengan beliau di depan balai
dusun. Setelah itu kami masak dan makan malam. Setelah selesai makan kami lanjut
evaluasi breafing. Saat kami evaluasi breafing ternyata banyak sekali warga yang
menunggu kami di luar. Kami tetap melanjutkan evaluasi breafing, tetapi tim selalu

bergantian menemani warga di depan teras balai.

“Gotong Royong”

; ; f -
Hari ini kami melakukan gotong

royong dengan warga yaitu

membersihkan jalan dari perbatasan dusun sampai ke dusun. Karena hujan
24
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masyarakat agak telat datang. Kami berjalan dari balai dusun ke perbatasan Keyayo
karena tidak ada kendaraan. Namun di tengah jalan kami singgah sebentar di rumah
pak RT karena hujan. Di rumah pak RT kami di berikan ubi goreng dan ubi
gorengnya habis kami makan. Setelah hujan mulai reda, kami melanjutkan perjalanan
ke perbatasan dusun. Saat di perjalanan, kami banyak ditawari masyarakat untuk naik
motor namun kami tetap memilih jalan sampai ke tempat gotong royong. Saat gotong
royong, kami di ajak beberapa warga untuk melihat sungai yang ada di dusun
tersebut. Sungainya besar dan
bagus, kami juga sempat berfoto-
foto sebentar di sungai tersebut. Saat
| gotong royong ada juga beberapa
tumbuhan obat yang kami temui di
| sepanjang jalan Keyayo. Ada salah
satu obat yang membuat kami

- tertawa karena namanya yang unik

yaitu daun kentut. Daun ini disebut

Gambar 25 Ramah Tamah

daun kentut karena baunya seperti
kentut manusia. Kami di suruh warga mencium tumbuhan ini dan benar saja baunya
sangat tidak enak seperti kentut. Jam 11 siang kami kembali ke balai dusun karena itu
adalah jam ishoma. Di balai dusun sudah ada Lusi dan Cosy yang telah selesai
memasak untuk makan siang kami. Setelah selesai makan siang kami tidak lanjut ikut
gotong royong karena kami mempersiapkan barang yang diperlukan untuk pendakian
besoknya. Di malam hari sebelum kami evaluasi breafing, Kepala Desa Pantok,
Kepala Dusun Keyayo, Bang Arto dan beberapa masyarakat lainnya datang ke balai
dusun untuk memberikan pengarahan dan pesan kepada kami selama di pendakian.
Tidak hanya itu, kepala desa juga memberikan Peta Hutan Lindung Gunung Naning
yang disimpan di dalam flash disk miliknya.
“Celap”
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Pagi hari jam 03.00 o
alarm dari tim mulai bersahut- &
sahutan menyuruh kami
membuka mata dan mulai &
mempersiapkan untuk %
pendakian.  Setelah  selesai 4

makan dan membersihkan balai

Gambar 26 Persiapan Pende . Gambar 27 Camp 1

dusun. Di jam 06.05 kami memulai pendakian. Sebelum beranjak dari balai dusun
tidak lupa kami berdoa terlebih dahulu agar pendakian ini berjalan dengan baik. Dari
Dusun Keyayo kami berjalan sejauh 4 km ke Lobuy. Dalam perjalanan ke Lobuy
kami banyak berjumpa dengan masyarakat yang tidak berhenti memberikan semangat
kepada kami dan juga kami disuguhkan dengan pemandangan perbukitan yang masih
sangat asri. Tibanya di Lobuy kami mengambil air untuk bekal diperjalanan dan
berfoto sebentar sebelum masuk kedalam hutan. Ketika sudah masuk hutan kami
banyak menjumpai bekas ladang orang dusun. Siang harinya, setelah menempuh
track naik turun bukit yang cukup tinggi kami berhenti dibawah bukit tepatnya di
batu besar pinggiran sungai untuk
melakukan ishoma. Setelah selesai
ishoma, kami melanjutkan
perjalanan kami menuju camp 1.
Selama perjalanan kami selalu
melakukan resection dan marking.
Ketika itu jam sudah menunjukkan
pukul 16.00 tapi tempat yang kami
. lewati masih sedikit curam sehinga

kami harus melanjutkan perjalanan
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lagi mencari tempat yang datar untuk mendirikan camp. Jam 16.17 beberapa anggota
tim turun agak ke bawah dan menemukan tempat yang datar di dekat sungai kecil dan
disitulah kami mendirikan camp 1.

Saat mendirikan camp, tim sangat terkejut karena cuaca yang begitu dingin
dan memang disitu menurut warga lokal udaranya sangat dingin sehingga dinamakan
Gunung Celap yang dalam Bahasa Indonesia berarti “Dingin”. Kemudian tim mulai
mengeluarkan semua alat camp dan masak. Setelah semuanya selesai kami langsung

evaluasi breafing dan kemudian bergantian menjaga api agar tetap hidup sampai pagi.

”Waktunya Pacat Beraksi”

A APV A R N ST T g
Gambar 28 Rapat Evaluasi dan Brifing

Seperti biasa sebelum
pendakian kami sarapan dan latihan
fisik terlebih dahulu. Hari ini jalan
yang kami lewati agak terjal karena
punggungan yang miring dan di
tambah hujan yang membuat tanah

menjadi licin. Kami memilih melewati
puncak Gunung Celap dengan ketinggian 1.000 mdpl karena mengikuti saran Bang
Arto dan jalur dari celap juga ada.

Hari ini pacat sudah mulai banyak
menempel di tubuh kami karena
vegetasi hutan yang masih padat

dan tanah yang lembab. Pacat-pacat ini
sangat semangat menyambut kedatangan
kami ke hutan tersebut. Saat tidur pun

pacat tidak ada habisnya menghampiri

kami. Lusi sampai menangis karena

banyaknya pacat yang menempel di tubuhnya. Dan karena ini hari pertama jadi kami
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belum terbiasa dengan pacat-pacat ini. Kami juga mulai sering tergelincir karena
jalan track yang sangat licin. Gresi dan Cosy adalah orang dengan tingkat tergelincir
yang sangat tinggi. Saking seringnya tergelincir Gresi sampai di beri nama lapangan
oleh Bang Indera sebagai Pleset. Nama itu memang lucu tapi memang itu sesuai
dengan kenyataannya. Bahkan warga
local yang memandu kami yaitu Bang
Arto pun memanggil Gresi dengan
sebutan Pleset karena Bang Arto juga
sering melihatnya. Tak terasa matahari
sudah mulai terbenam dan kami mulai

mencari tempat untuk mendirikan

camp. Setelah beberapa saat mencari
tempat camp akhirnya kami memilih tempat camp di dekat puncak Gunung Celap
dengan ketinggian kurang lebih 900 Mdpl. Setelah selesai mendirikan camp dan

masak kami kemudian makan dan melakukan evaluasi breafing.

“Khasnya Hutan Lindung”

Di pagi hari saat kami sedang memasak tiba-tiba hujan deras mengguyur
tenda kami yang membuat sebagian
barang kami basah. Kami segera Gambar 30 Latihan Fisik
menyusun barang kami, makan, latihan fisik dan melanjutkan perjalanan. Kami
melanjutkan perjalanan ke Gunung Naning dengan ponco di masing-masing tubuh
kami. Kami terus berjalan ditengah-tengah hujan dan embun yang sangat tebal di
depan kami. Bahkan di siang hari pun embun tebal tidak hilang karena hujan turun
terus menerus dan pohon-pohon yang masih padat. Karena hujan yang tiap hari turun
membuat tanah semakin lembab dan pacat semakin banyak. Ketika membuka sepatu
kami sudah menemukan puluhan pacat menempel di sepatu kami. Tapi kami sudah

mulai terbiasa dengan ratusan pacat di hutan tersebut.
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Hari ini kami masih melewati track yang licin dan banyak jurang. Tidak
hanya itu, di sepanjang jalan kami banyak melewati tumbuhan berduri yang membuat
tangan kami penuh dengan duri. Bahkan salah satu anggota tim yaitu Lia terkena duri
di bagian hidung dan atas matanya. Saat melakukan perjalanan kami banyak
menemukan bulu burung yang cantik. Tidak hanya bulunya, kami juga sering
mendengar suara dari  burung-burung Gambar 31 Perjalanan Menuju Puncak
tersebut bersahut-sahutan.

Di siang hari kami berhenti di sebuah sungai besar untuk ishoma. Beberapa
dari tim ada yang mandi, memasak dan sibuk membersihkan pacat di tubuhnya. Saat
mandi kami melihat banyak macam ikan di sungai ini salah satunya yaitu Ikan
Semah. Kami mengambil beberapa lkan Semah dan kami masak di malam harinya.
Kami juga tidak lupa untuk selalu melakukan resection dan marking di tempat
ishoma. Setelah selesai ishoma kami berjalan lagi menuju kaki Gunung Naning. Jam
17.00 kami baru mendirikan camp karena jalur yang kami lewati jurang dan susah
mencari tempat yang datar. Selesai mendirikan camp dan masak kami melakukan

evaluasi breafing kemudian lanjut istirahat.

“Tujuan Yang Sebenarnya”

Hari ini kami sangat optimis kami

akan sampai puncak Gunung Naning.
Setelah selesai sarapan dan latihan fisik §
kami bergegas melanjutkan perjalanan
kami ke puncak. Hari ini kami lebih
sering melakukan resection karena sudah

mulai dekat dengan puncak. Saat sampai

di kaki gunung tiba-tiba hujan deras turun

lagi yang membuat kami basah kuyup.
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Hujan deras tidak membuat kami patah semangat menuju puncak. Masing-
masing dari kami mengeluarkan ponco dari tas kami dan memakainya. Karena
padatnya vegetasi dan banyaknya duri di gunung ini ponco kami sampai robek karena
sering tersangkut. Jam 13.16 kami
sampai di puncak Gunung Naning.
Kami mencari puncak tertinggi di
puncak tersebut dan ternyata puncak
tertinggi berada di ketinggian 1.257
mdpl berbeda dengan ketinggian di

igasi Darat

TN W peta yaitu 1.240 mdpl.

Setelah selesai menentukan puncak kami ishoma terlebih dahulu di puncak.
Gambar 34 Upacara Pengukuhan Kemudian baru kami menuju tempat
upacara dan mempersiapkan

perlengkapan upacara. Pukul 16.07 upacara pun di mulai. Upacara ini dipimpin oleh

ketua ekspedisi yaitu Dedi dan Bang Indra sebagai pembinanya. Sewaktu upacara

-2

hujan turun namun kami tetap melakukan upacara. Upacara dibuka oleh Sari selaku

30
Gambar 35 Foto Bersama
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pembaca susunan upacara dan dilanjutkan dengan pembacaan Kode Etik Pencinta
Alam oleh Lusi dan SK oleh Kak Annisa selaku mentor kami. Setelah amanah dari
Pembina, upacara pun selesai dilanjutkan dengan pemasangan slayer dan bet kepada
anggota tim.

Saat upacara cosy tak berhenti menangis terharu karena dia telah berhasil
menginjakkan kakinya di puncak Gunung Naning. Setelah selesai upacara kami
semua berpelukan dan saling mengucapkan selamat. Setelah itu kami lanjut berfoto-
foto di mulai dari foto tim dan foto pribadi.

Jam 16.30 kami langsung bergegas turun dari puncak. Selama perjalanan
turun hujan terus mengguyur kami sehingga jalan menjadi lebih licin. Kami terus
berjalan untuk mencari tempat camp. Matahari sudah mulai tidak kelihatan dan hari
sudah gelap tapi kami belum menemukan tempat camp yang bagus karena jauhnya
sungai dan miringnya tanah. Kami mulai mengeluarkan senter kami masing-masing
dan berjalan di tengah licin dan gelapnya jalan. Tidak jarang kami tergelincir bahkan
Lia sampai hampir masuk ke jurang. Untung saja ada kayu mati yang menahannya
tetapi hidunng Lia terbentur dikayu yang membuat hidungnya nyeri sampai beberapa
hari. Sebenarnya saat perjalanan kami menemukan beberapa sungai dan tempat datar
dan kami tidak mendirikan camp karena di dekat sungai sangat berlumpur. Beberapa
tempat datar juga kami lewati karena ada banyak pohon mati yang kami khawatirkan
akan tumbang karena hujan deras. Karena sudah lama berjalan dan hari sudah sangat
gelap di tambah hujan akhirnya kami memutuskan mengisi botol kami dengan air di
sungai dan mendirikan camp di sebuah bukit yang jauh dari sungai. Sesampainya di
atas, kami langsung mendirikan camp dan memasak kacang hijau.

Setelah selesai makan dan evaluasi breafing kami tidur dengan keadaan hujan
yang mengguyur camp kami. Kami sangat kedinginan karena hujan tidak pernah
berhenti turun sampai membuat Yuvi terkena gejala hipotermia. Kami semua
khawatir dan membagi tugas. Ada yang memeluk dia, memakaikan baju dan sleeping

bag yang tebal serta memasak teh agar tubuhnya hangat. Setelah meminum teh
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buatan Ari, Yuvi pun mulai membaik dan meminta izin buat kentut dan itu membuat
kami semua tertawa. Setelah Yuvi

membaik kami lanjut tidur.

“Kekeluargaan”
Hari ini kami telat karena

Yuvi yang masih sakit di pagi hari

dan sebagian anggota tim yang
mengambil air ke sungai. Karena sungai yang sangat jauh membuat kami agak lama
menunggu mereka. Jam 09.35 kami melanjutkan perjalanan turun. Hari ini kami kami
Gambar 36 Perjalanan Turun tidak melakukan ishoma siang

karena ingin mengejar target

pendakian. Kami terus berjalan di tengah-tengah hujan deras dan tanah yang sangat
licin. Ditengah jalan kami singgah di pondok warga dekat sungai untuk mengambil
air serta ada juga yang membersihkan diri. Tidak lupa juga dengan pacat dan duri
yang tiap hari tidak ada habisnya menyambut kami. Saat perjalanan turun kami
berjalan dengan jalur lain karena saat perjalanan turun kami menemukan jalan
pemburu dan kami mengikutinya. Di tengah perjalanan kami banyak melihat bekas
camp pemburu dan banyak nama pemburu yang di ukir di kayu-kayu besar. Kami
juga banyak melewati sungai-sungai besar yang membuat kaos kaki kami tidak
pernah kering. Setelah berjalan cukup lama akhirnya kami membuat camp dan
istirahat. Tengah malam ketika kami tidur tiba-tiba hujan lebat turun yang membuat

camp kami rusak.
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“Hangatnya Sikap Warga”

Di pagi hari kami
langsung lanjut memasak
tetapi sebelum  memasak
kami menghangatkan diri
kami sebentar di api dan

meminum teh hangat. Kami

1 bangun sangat cepat atau
bisa di bilang tidak tidur

Gambar 37 Perjalanan Pulang

karena hujan lebat. Dengan
baju yang basah dan kabut yang tebal kami melanjutkan perjalanan turun. Di sini
kami menuruni jurang yang sangat licin karena kami langsung berjalan lurus agar
cepat sampai di Lobuy. Selama perjalanan banyak anggota yang sering tergelincir
karena licin dan terjalnya medan. Hari ini juga kami agak lama berjalan karena
hampir semua anggota tim terkena kutu air di kakinya kecuali Lusi dan Ari. Tak
terasa kami sudah berjalan jauh dan kami sudah sampai di sungai tempat kami
ishoma di hari pertama pendakian. Kami beristirahat kembali di sungai besar ini.
Kami sangat bersemangat ketika melihat sungai ini karena sungai ini menandakan
bahwa kami sudah sampai di perkebunan warga dan tidak terlalu jauh lagi dari
Lobuy. Disini kami membersihkan tubuh kami dan membuang semua pacat yang
sudah banyak menempel di tubuh. Kami melanjutkan perjalanan kami dengan kaki
yang penuh luka. Setelah beberapa jam berjalan kami menemukan sebuah pondok
besar milik warga. Di pondok tersebut kami beristirahat karena banyak anggota tim
yang tidak tahan berjalan karena kaki yang terkena kutu air. Dedi sebagai ketua

sempat ingin menginap di pondok tersebut karena lukanya yang parah, namun kami
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meyakinkan Dedi untuk tetap berjalan karena dusun sudah dekat. Kami memperban
kaki Dedi dan memegang dia ketika melewati sungai. Ari, Wisnu dan Eki berganti-
gantian membawa carrier Dedi yang sangat berat.

Di sore hari akhirnya kami sampai di Lobuy, kami beristirahat sebentar di
halaman rumah pak RT. Karena hari sudah mulai gelap kami memutuskan naik gojek.
Pak RT pun mulai memanggil warga menggunakan HT miliknya. Beberapa saat
kemudian banyak warga yang datang menghampiri kami dari anak kecil, remaja,
orang tua bahkan kakek nenek. Warga di Lobuy sangat antusias ketika mendengar
kabar dari pak RT. Warga di Lobuy menawarkan kami menginap dahulu di Lobuy
namun kami menolak karena tidak ada lagi baju kering yang bisa di pakai. Kami
berbincang lumayan lama dengan masyarakat Lobuy, mereka menanyakan kepada
kami tentang pendakian ini, bahkan mereka banyak memuji kami karena dari mereka
banyak yang belum pernah masuk ke Hutan Lindung Gunung Naning sedangkan
kami yang dari luar dusun sudah.

Karena hari sudah sangat gelap kami pamit ke warga untuk pulang. Di
perjalanan dari Lobuy ke Keyayo kami banyak melewati jalan yang sangat terjal,
kecil, licin dan sangat gelap. Tak jarang kami hampir terjatuh dari motor karena jalan
yang sangat tidak memungkinkan. Jam 18.00 akhirnya kami sampai di balai dusun.
Baru saja sampai di balai dusun ada salah satu warga yang menghampiri kami ke
balai dusun dan mengajak kami ke rumahnya untuk makan malam disana. Di
rumahnya kami di suguhi makanan dan minuman hangat. Kami berbincang dengan
warga tentang pendakian kami. Karena jam sudah menunjukkan pukul 22.00 kami
akhirnya pamit pulang ke balai dusun. Di balai dusun kami tidak langsung tidur tapi
kami melakukan evaluasi breafing yang rutin kami lakukan setiap malam. Setelah

selesai evalusi breafing kami tidur dan istirahat.

“Kenangan Manis”
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Seharusnya hari ini kami pulang ke Pontianak tetapi karena bus tidak
beroprasi hari sabtu, maka kami memutuskan pulang di hari minggu. Hari ini kami
membersihkan semua barang pendakian kami. Kami mencuci semua barang di sungai
karena kecilnya air yang mengalir di WC balai dusun. Kami membangun jemuran
yang banyak di balai dusun sehingga balai dusun dipenuhi dengan jemuran kami. Di
saat kami mencuci pakaian, Eki, Ari dan salah satu mentor naik ke atas bukit mencari
sinyal untuk menghubungi bus yang akan kami tumpangi besoknya.

Di siang hari salah satu warga yaitu Kak Lia datang ke balai dusun mengajak
kami mencari ikan ke sungai. Ari dan Lusi ikut dengan Kak Lia mencari ikan
sedangkan tim yang lain di balai dusun berbagi tugas, sebagian pergi ke rumah orang
yang pintar dalam pengolahan
obat dan sebagian
mengembalikan barang warga
yang di pinjam. Sore hari Lusi,
Ari dan warga lainnya sudah
pulang dari sungai, mereka

membawa banyak sekali ikan
dan udang. lkan dan udang

tersebut kami bersihkan dialiran

sungai kecil di depan balai

dusun Bersama-sama warga dan dimasak malamnya.
Hari ini kami
Gambar 38 Acara Perpisahan melakukan evaluasi breafing
lebih cepat karena malam ini akan ada acara perpisahan tim dengan warga Dusun
Keyayo yang diadakan oleh Kepala Desa Pantok. Saat kami melakukan evaluasi
breafing, Kak Lia dan beberapa warga ternyata sudah mulai memasak di dapur. Kami
belum selesai melakukan evaluasi breafing tapi sudah banyak warga bahkan kepala

desa dan kepala dusun yang datang meramaikan acara perpisahan ini. Seperti
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biasanya selalu ada salah satu tim yang menemani warga di depan ketika kami sedang
melakukan evaluasi beafing. Setelah selesai evaluasi breafing, kami semua keluar
menyambut warga. Kami tidak
menyangka  ternyata  sudah
banyak sekali warga Yyang
menunggu di depan. Kami
menyapa mereka semua dan
menyuruh mereka masuk

kedalam balai dusun. Acara

perpisahanpun dibuka oleh Kak

dari Kepala Desa Pantok, Kepala Dusun Keyayo dan salah satu orang penting dari
Keyayo, dilanjutkan dengan ucapan terimakasih dari ketua tim yaitu Dedi.
Saat acara perpisahan kami juga menyerahkan baju dan plakat kepada Kepala
Gambar 39 Foto Bersama Desa Pantok dan Kepala Dusun
Keyayo sebagai kenang-
kenangan. Tidak hanya itu Ketua Panitia Gereja juga menyerahkan proposal bantuan
untuk gereja mereka kapada kami. Rangkaian acara sudah selesai, Kak Lia dan
beberapa warga yang lain juga sudah selesai memasak ikan yang di tangkap tadi
siang. Kami membagikan semua ikan yang sudah di masak kepada warga. Saat kami
membagikan ikan, tak disangka ternyata masih ada pacat yang terbawa dari gunung
naning. Sebagian warga histeris melihat pacat tersebut karena memang di desa
tersebut masih jarang atau bahkan tidak ada ditemukannya pacat. Kami bernyanyi dan
menari di balai dusun sampai larut malam karena ini adalah hari terakhir kami
bersama masyarakat Keyayo. Acara perpisahan berjalan dengan lancar, kami semua
tertawa bersama sambil minum tuak yang di suguhi oleh masyarakat. Kata mereka
setiap orang yang datang ke Dusun Keyayo harus di suguhi tuak karena itu adalah
sebuah tradisi. Jam sudah menunjukkan larut malam, semua warga satu persatu sudah
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mulai meninggalkan balai dusun. Saat semua sudah pulang kamipun langsung tidur
karena besok kami harus bangun ""'7 PR R p—

cepat untuk pulang ke Pontianak.

“Akhir Yang Bermakna” , =

Pagi ini kami bangun cepat dan mempersiapkan semuanya. Kami hanya
sarapan bubur yang sangat panas dan tidak memakai sendok makan karena semuanya
sudah di kembalikan ke warga. Lidah sampai rasa terbakar karena kami sedikit
terburu-buru memakannya. Jam 06.00 warga mulai berdatangan dengan motornya
untuk mengantar kami ke Desa Pantok. Kali ini kami tidak terlalu takut lagi melewati
jalannya karena sudah terbBiasa. Gambar 40 Kepulangan
Sesampainya di Desa Pantok kami singgah sebentar di rumah Kepala Desa Pantok
sambil menunggu bus menjemput. Di rumah kepala desa, kami di suguhi minuman
dan beberapa macam kue. Tak terasa kami sudah mulai lama di rumah kepala desa
tapi busnya tidak kunjung datang. kami berinisiatif mencari sinyal ke gereja untuk
menghubungi supir busnya. Saat Gresi dan Wisnu ke gereja ternyata busnya sudah
ada di gerbang Desa Pantok dan mereka tidak bisa masuk ke desa karena ada motor di
atas bus sehingga tidak bisa melewati gerbang desa yang pendek. Gresi dan Wisnu
pun bergegas ke rumah kepala desa memberitahu yang lainnya.

Mendengar kabar tersebut semua tim bergegas mengangkat barangnya dan
menaiki motor warga ke gerbang Desa Pantok. Sesampainya disana kami menaikkan
carrier kami ke atas bus sekalian berpamitan dengan warga. Satu persatu kami
bersalaman dengan warga yang ikut mengantar kami ke gerbang desa. Sedih rasanya

berpisah dengan mereka karena mereka sangat banyak membantu kami ketika di
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dusun. Setelah itu kami langsung mencari kursi yang kosong untuk di duduki. Setelah
semuanya dapat tempat duduk bus pun memulai perjalanan menuju Pontianak.
Beberapa jam perjalanan tak terasa ternyata kami sudah sampai di Pontianak.
Sesampainya di Sekretariat MAPALA UNTAN kami disambut oleh beberapa senior
dan mereka memberikan ucapan selamat kepada kami karenan telah melaksanakan
ekspedisi wajib dengan baik. Selesai ishoma kami lanjut evaluasi breafing dan pulang
ke rumah masing masing.

TERIMAK ASH DUSUN KEYAYO SUDAH MENERIMA DAN MEMBERIKAN
KESAN YANG SANGAT BAIK BAGI KAMI
SEMOGA KELAK SEGALA KEBAIKAN DAPAT TERBALASKAN OLEH TUHAN
SAMPAI BERTEMU DI LAIN HARI

38



HERBIS EXPEDITION
Gunung Naning 1.257 Mdpl, Desa Pantok, Kec.
Nanga Taman, Kab. Sekadau

MAPALA UNTAN 2022 S
Alamat : JI.M. Isya, SH. Komplek PKM UNTAN Pontianak 78124
CP : GRESI (0812 6524 9256)

HERBIS EXPEDITION

BAB V
PENUTUP

5.1. Faktor Penghambat
1. Keterbatasan informasi mengenai Desa Pantok dan Gunung Naning yang
kami butuhkan dimasa persiapan.
2. Kurangnya pemahaman tentang beberapa materi dasar.
3. Kurangnya Latihan Fisik sebelum pelaksanaan kegiatan.

4. Kurangnya perencanaan dalam menyusun manajemen perjalanan

5.1. Faktor Pendukung

1. Adanya dukungan dari keluarga besar MAPALA UNTAN.

2. Adanya dukungan dan bantuan dari Universitas Tanjungpura, Dinas provinsi
Kalimantan barat, Pro Warriors, BW Kehati, Kehati dan masyarakat di Desa
Pantok.

3. Terjalinnya komunikasi yang cukup baik antara tim Herbis Expedition dengan
masyarakat Desa Pantok sehingga timbul dukungan dan bantuan dari
masyarakat Desa Pantok baik dalam transportasi, tempat tinggal,

perlengkapan, makanan, serta keamanan.

5.3. Kesimpulan
Dari seluruh rangkaian kegiatan Herbis Expedition MAPALA UNTAN dapat
disimpulkan sebagai berikut :
1. Kegiatan PPM (Pengabdian Pada Masyarakat) yang dilakukan di
Dusun Keyayo dengan maksud untuk membantu masyarakat

mengetahui tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan. PPM
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(Pengabdian Pada Masyarakat) yang dilakukan kepada anak-anak
khususnya Anak SDN 33 Keyayo dengan jumlah 66 Siswa.
Pendidikan di Dusun Keyayo masih sangat minim dan juga anak-anak
di dusun ini masih sangat kurang keinginannya untuk melanjutkan
pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi. Selain itu daerah ini
merupakan Kawasan Hutan Lindung Gunung Naning. Maka dari itu,
kami merasa perlunya ada pengajaran tentang pentingnya pendidikan
serta pengenalan tentang hewan-hewan yang dilindungi di Kalimantan
Barat. Kegiatan PPM (Pengabdian Pada Masyarakat) pada hari itu
dimulai dengan senam kebugaran jasmani terlebih dahulu.

2. Tim Herbis Expedition pun melanjutkan kegiatan PPM (Pengabdian
Pada Masyarakat) dengan memberikan motivasi pendidikan berupa
kegiatan pengajaran tentang pentingnya pendidikan dengan maksud
mendorong siswa- siswi SDN 33 Keyayo untuk memiliki cita-cita
setinggi langit dan semua itu bisa tercapai dengan bersekolah dan
mengetahui pentingnya pendidikan. Tim juga mengenalkan tentang
hewan-hewan yang dilindungi di Kalimantan Barat dengan maksud
agar jika siswa-siswi melihat atau menemukan hewan-hewan tersebut
mereka dapat tetap terus melestarikannya dengan tidak menangkap
dan membunuh hewan tersebut. Disamping itu, meskipun lokasi
sekolah dan rumah mereka cukup jauh dan fasilitas sekolah yang
kurang memadai, hal tersebut tidak membuat mereka menyerah untuk
belajar.

3. Penelitian tentang pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional
oleh masyarakat di Dusun Keyayo, Desa Pantok, Kecamatan Nanga
Taman, Kabupaten Sekadau memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui
jenis-jenis tumbuhan obat yang ada dan manfaatnya sebagai obat

tradisional.
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4. Pendakian Herbis Expedition dilakukan di Gunung Naning dengan
ketinggian 1.257 mdpl, Dusun Keyayo, Desa Pantok, Kecamatan
Nanga Taman, Kabupaten Sekadau. Pendakian ini dilakukan selama 6
hari mulai dari tanggal 31 Juli 2022 hingga tanggal 5 Agustus 2022
dengan didampingi oleh satu orang masyarakat lokal yang bernama
Arto. Keberangkatan dilakukan mulai dari Dusun Keyayo hingga
puncak Gunung Naning 1.257 mdpl selama 4 hari dengan jarak 25,68
Km. Sedangkan untuk kepulangan mulai dari Puncak Gunung Naning
1.257 mdpl hingga dusun Keyayo selama 2 hari perjalanan dengan
jarak 24,72 Km.

5.4. Saran
Di harapkan kepada tim angkatan selanjutnya yang akan melakukan
ekspedisi wajib untuk :
1. Menguasai materi yang telah didapat,
2. Mempersiapkan kondisi fisik dengan baik,
3. Memanajemen waktu kegiatan yang telah direncanakan, serta
4

Menjalin komunikasi yang baik dengan anggota tim.
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PENGELUARAN PERBIDANG
A. SEKRETARIS

kode . Keterangan Pengeluaran
referensi
Al Stempel Rp 60,000.00
A2 Fotocopy proposal Rp 31,000.00
A3 Cetak amplop Rp 6,000.00
A3 Cetak laporan Rp 5,000.00
A4 Cetak surat Rp 20,000.00
A4 Cetak amplop Rp 2,000.00
A5 Kertas sampul Rp 5,000.00
A6 Cetak proposal Rp 33,000.00
A7 Kertas HVS Rp 50,000.00
A8 Cetak sampul proposal Rp 10,000.00
A9 Cetak sampul proposal Rp 14,000.00
Al10 Cetak surat Rp 4,000.00
Al10 Cetak amplop Rp 8,000.00
All Cetak surat Rp 6,000.00
Al2 Kertas sampul Rp 3,000.00
Al3 Cetak laporan Rp 20,000.00
Al4 Kertas sampul Rp 10,000.00
Al4 Cetak sampul proposal Rp 20,000.00
Al4 Map Rp 2,500.00
Al4 Fotocopy Rp 2,500.00
Al5 HVS A4 Rp 108,000.00
Al6 Pembayaran baju Rp 960,000.00
Al7 Label Rp 5,000.00
Al18 Cetak surat Rp 7,000.00
Al8 Isi Staples Rp 3,000.00
A19 Tinta spidol Rp 60,000.00
A20 Stiker Rp 66,500.00
A2l Cetak laporan Rp 4,800.00
A22 Cetak laporan Rp 9,500.00
A23 Cetak laporan Rp 10,000.00
A24 Cetak laporan Rp 10,000.00
A25 Cetak laporan Rp 45,000.00
A26 Cetak laporan Rp 8,000.00
A27 Cetak laporan Rp 2,500.00
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A28 Kertas HVS Rp 50,000.00
A29 Doubel tape Rp 8,000.00
TOTAL Rp 1,669,300.00

B. KESEHATAN

Tanggal rellfe(l)’gf\si keterangan Pengeluaran
Ester c Rp  45,000.00
Vitamin b Rp  20,000.00
Kasa gulung Rp 7,500.00
Neo napacin Rp 6,000.00
15/7/2022 B1 Betadine Rp  13,500.00
Plaster Rp 7,500.00
Minyak GPU Rp  15,500.00
Hot in cream Rp  22,000.00
Minyakkayu | o1 20,500.00

putih
16/7/2022 C1 Pembalut Rp  18,000.00
Vitamin ¢ Rp  30,000.00
241112022 B2 Vitamin b Rp 5,500.00
Herocyn Rp  15,000.00
B3 Autan Rp  10,000.00
Tembakau Rp  10,000.00
307712022 Tolak angin Rp 16,800.00
B4 Hansaplast Rp 6,900.00
Salonpas Rp  13,700.00
Total Rp 283,400.00

C. KONSUMSI

NO Keterangan Pengeluaran
C1l Teh Rp 6,000.00
C1 Kunyit bubuk Rp 5,000.00
C1 Garam Rp 10,000.00
C1l Saos Rp  12,400.00
16/7/2022 C1 Kecap asin Rp 9,000.00
C1 Santan sachet Rp 12,800.00
C1 Lada bubuk Rp 5,000.00
C1l Micin Rp 6,000.00
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C2 Penyedap rasa Rp  12,000.00
C2 Tepung terigu Rp  18,000.00
17/7/2022 C2 Tepung bumbu Rp  12,500.00
C2 Bumbu racik Rp  10,000.00
C2 Bumbu balado Rp  15,000.00
C3 Gula Rp  30,000.00
C3 Minuman sereal Rp  32,000.00
C3 Bubuk es Rp 4,500.00
C3 Wafer Rp 6,000.00
C3 Wafer Rp 7,500.00
C3 Meses Rp 11,000.00
7-22-2022 C3 Bubuk es Rp 4,500.00
C3 Mentega Rp 11,600.00
C3 Roti tawar Rp  32,000.00
C3 Kerupuk Rp  17,500.00
C3 Kacang hijau Rp  26,000.00
C3 Ikan kaleng Rp  66,000.00
C3 Kertas minyak Rp 4,000.00
C4 Beras Rp 140,000.00
C4 Nuget ayam Rp  80,000.00
C4 Ketumbar Rp  10,000.00
C4 Susu Rp  10,000.00
C4 Makanan kaleng Rp  61,600.00
C4 Susu Rp 7,500.00
C4 Nuget Rp  20,000.00
C4 Sayur Rp 17,500.00
C4 Sayur Rp 15,000.00
C4 Minuman energi Rp 6,000.00
221712022 C4 Kopi sachet Rp  36,000.00
C4 Mie Rp  22,500.00
C4 Sosis Rp  70,000.00
C4 Abon Rp  40,000.00
C4 Mie Rp 112,000.00
C5 Minyak goreng Rp  42,000.00
C5 Kentang Rp 36,000.00
C5 Wortel Rp 10,000.00
C6 Telur Rp  10,000.00
C6 Sayur Rp 6,000.00
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C6 Bumbu balado Rp 7,500.00
C6 Sayur Rp 4,000.00
C7 Ayam Rp  51,300.00
C8 Telur Rp  12,000.00
C8 Sayur Rp 10,000.00
C9 Tempe Rp  25,000.00
C9 Tahu Rp  30,000.00
El4 Beras Rp 200,000.00
C10 Telur Rp  60,000.00
C10 Sayur Rp  30,000.00
C10 Sayur Rp 8,000.00
C10 Ikan teri Rp  24,000.00
C10 cabe Rp  15,000.00
C10 Sayur Rp  13,000.00
C10 Sosis Rp  20,000.00
C10 Sayur Rp  10,000.00
C10 Sayur Rp  20,000.00
C10 Sayur Rp 17,000.00
Cl1 Kopi Rp  35,000.00
B3 Beras Rp 120,000.00
B4 Ikan kaleng Rp  99,200.00
E19 Gula Rp  16,000.00
E20 Roti Rp 8,000.00
E21 Garam Rp 4,000.00
C12 Minyak Rp  36,000.00
Ci12 Kacang hijau Rp  30,000.00
Ci12 Wortel Rp 15,000.00
28/1/2022 C12 Gula Rp  15,000.00
C12 Kopi Rp  15,000.00
Ci12 Ikan teri Rp  40,000.00
Ci12 Santan Rp  20,000.00
C12 Kentang Rp 26,000.00
Ci12 Timun Rp 12,000.00
C12 Micin Rp 6,000.00
C12 Telur Rp  30,000.00
C12 Ikan Rp 74,000.00
C13 Telur Rp  13,000.00
>-8-2022 C13 Ikan teri Rp  24,000.00




HERBIS EXPEDITION
Gunung Naning 1.257 Mdpl, Desa Pantok, Kec.
Nanga Taman, Kab. Sekadau
MAPALA UNTAN 2022 )
Alamat : JI.M. Isya, SH. Komplek PKM UNTAN Pontianak 78124 ~
CP : GRESI (0812 6524 9256)

C13 Mie Rp  18,000.00
C13 Roti Rp  20,000.00
C13 Gula Rp 9,000.00
C14 Gula Rp 8,000.00
Ci14 Minyak goreng Rp  13,000.00
Cl4 Roti Rp  22,000.00
C15 Gula Rp 8,000.00
C15 Minyak goreng Rp  13,000.00
C15 Kecap Rp 8,000.00
C15 Penyedap rasa Rp  10,000.00
6-8-2022 C15 Micin Rp 8,000.00
C15 Kuaci Rp  15,000.00
C16 Tempe Rp  24,000.00
C16 Sayur Rp  15,000.00
C16 Cabe Rp  10,000.00
C17 Telur Rp  10,000.00
C17 Terasi Rp 2,000.00
C17 Sayuran Rp 32,000.00
Rp 2,578,400.00

D. HUMPUBDOK

Tanggal Reﬁgr%?\si keterangan Pengeluaran
Paper bag Rp 12,000.00
Frame Rp 66,000.00
24/712022 Cetak Rp 24,000.00
Cetak Rp 24,000.00
Banner Rp 90,000.00
Pulsa Rp 7,000.00
10-7-2022 Album photo Rp 100,000.00
Album photo Rp 150,000.00
Rp 473,000.00

E. PERLENGKAPAN

Keterangan Pengeluaran
El Kantong Rp 7,500.00
E2 Kardus Rp 7,000.00




HERBIS EXPEDITION
Gunung Naning 1.257 Mdpl, Desa Pantok, Kec.
Nanga Taman, Kab. Sekadau
MAPALA UNTAN 2022
Alamat : JI.M. Isya, SH. Komplek PKM UNTAN Pontianak 78124 ~
CP : GRESI (0812 6524 9256)

HERBIS EXPEDITION

E3 Bensin Rp 10,000.00
E4 Gas isi ulang Rp 21,000.00
E5 Isi ulang gas Rp 15,000.00
E6 Bensin Rp 10,000.00
E7 Plastik Rp 10,000.00
E8 Bensin Rp 10,000.00
E8 Transportasi Rp 10,000.00
E9 Sabun cuci baju Rp 5,000.00
E9 Sabun mandi Rp 6,000.00
E9 Sabun cuci piring Rp 7,000.00
E9 Racun nyamuk Rp 1,080,000.00
E10 Isi ulang gas Rp 30,000.00
E10 Isi ulang galon Rp 13,000.00
E1l Bensin Rp 60,000.00
E12 Bensin Rp 13,000.00
E13 Bensin Rp 29,000.00
E14 Beras Rp 11,000.00
E1l4 Lilin Rp 16,000.00
El4 Tali rafia Rp 15,000.00
E15 Tali nilon Rp 20,000.00
E15 Jarum sol Rp 50,000.00
E16 Bensin Rp 10,000.00
E1l7 Pulsa Rp 7,000.00
E17 Bensin Rp 10,000.00
E18 Bensin Rp 13,000.00
E19 Bensin Rp 20,000.00
E20 Kantong Rp 33,000.00
E20 Lem Rp 8,000.00
E21 Gas isi ulang Ipg Rp 33,000.00
E21 Bensin Rp 10,000.00
E22 Transportasi bis Rp 1,080,000.00
E23 Bensin Rp 10,000.00
E24 Sabun cuci baju Rp 11,800.00

Rp 2,701,300.00

F. PPM
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Tanggal Kode ref keterangan pengeluaran
F1 Buku tulis Rp 93,000.00
F2 Spidol Rp 18,000.00
F3 Kertas kado Rp 4,000.00
F4 Isolasi Rp 3,000.00
20/7/2022 F5 Pulpen Rp 15,000.00
F6 Cetak A3 Rp 26,000.00
F7 ;1?2;2?19 Rp  6,000.00
F8 Waffer Rp 62,400.00
F9 Waffer Rp 62,400.00
F10 Cat kayu Rp 80,000.00
F11 Kuas 2 in Rp 10,000.00
21/712022 F12 Kuas 3in Rp 15,000.00
F13 Thinner Rp 20,000.00
F14 Paku Rp 5,000.00
22/712022 F15 Kertas kado Rp 4,000.00
F16 Pisau cater Rp 2,500.00
F17 Cat semprot Rp 28,000.00
F18 Cetak A3 Rp 4,000.00
23/1/2022 F19 Cetak A4 Rp 2,500.00
Total Rp  460,800.00




